ORIENTACOES PARA DOENCA CELIACA

A doenga celiaca é uma intolerancia hereditaria ao gluten (proteina encontrada no trigo, cevada

e aveia). Ao entrar em contato com essa proteina é desencadeado um processo inflamatorio na

parede interna do intestino, causando ma absorcao de nutrientes, diarreia, desnutri¢do e perda

de peso. As modificacdes na dieta visam controlar os sintomas e prevenir complicagdes.

RECOMENDACOES

Devem ser excluidos da dieta todos alimentos que contém gluten ou que podem ter sido
contaminados com o gluten durante a sua producdo. Os alimentos que possuem gluten
sao farinha de trigo, cevada, centeio, malte e sémola.

Massas, paes, tortas, biscoitos, bolos, pizza, macarrao, pastel, lasanha, sdo alimentos que
contém gluten

Atencdo as sobremesas prontas ou alimentos embutidos como salsicha, linguica, frios,
empanados, pois contém gluten

Leia sempre o rotulo dos alimentos para saber sua composi¢do. A origem dos alimentos
industrializados deve ser confiavel, possuir certificagdes e a embalagem deve apresentar
a informacgdo “ndo contém gluten” ou "gluten free”.

No preparo dos alimentos em casa também se deve ter cuidado com a “contaminacao
cruzada”, que ocorre quando alimentos isentos de gluten recebem particulas dessa
proteina devido ao compartilhamento de utensilios como talheres, pratos, panelas e etc.
No caso dos cereais prefira: Arroz, milho, farinha de arroz, farinha de mandioca, farinha
de améndoa, amido de milho, tapioca, fuba, amaranto, quinoa, polvilho, aveia sem
gluten.

Podem ser necessarias suplementacdo com vitaminas e minerais de acordo com a

avaliacdo individual. Qualquer duvida entre em contato com nutricionista e/ou médico.
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