CONSTIPACAO INTESTINAL

Define-se como constipacao intestinal fezes muito duras, muito pequenas, dificil de serem
expelidas, ou sensacdo de esvaziamento incompleto. Uma forma padronizada
internacionalmente para diagnosticar constipa¢ao funcional, baseia-se na presenca de alguns
sintomas:

e menos de trés evacuagbes por semana,

o esforco ao evacuar,

e presenca de fezes duras ou fragmentadas,

e sensacdo de esvaziamento incompleto,

e sensacdo de obstrucdo ou interrupcdo da evacuacdo

e manobras manuais para facilitar as evacuacdes.

A constipacdo intestinal é um dos sintomas gastrointestinais mais frequentes e uma das
principais raz8es para consultas médicas ambulatoriais. Basicamente, esta relacionada com
disturbios da motilidade intestinal e do assoalho pélvico ou a combinacao de ambos. O sexo
feminino é mais comumente acometido pelos sintomas que o masculino. Muitos pacientes com
defecacdo obstruida apresentam contragao paradoxal do musculo puborretal e/ou inabilidade

em relaxar o esfincter anal no momento da evacuacao.

A constipacdo cronica pode levar a sintomas de urgéncia miccional e perda urinaria, devido ao

constante esfor¢o evacuatorio e aumento da pressao abdominal.

O tratamento fisioterapéutico na constipagao tem como objetivo principal oferecer informacd&es
sobre o funcionamento intestinal, incentivando a pratica de atividade fisica e reforco para o
aumento da ingesta hidrica e de fibras. O acompanhamento nutricional para adequacao
da dieta éimprescindivel para uma boa evolucdo do tratamento. Associadamente sdo utilizados
recursos de eletroestimulacdo (superficie ou endoanal), treinamento com biofeedback
anorretal, exercicios respiratorios e posturais e orientacdes para mudancgas no posicionamento

no ato evacuatorio.
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