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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

Asindrome do intestino irritavel € uma entidade clinica que esta incluida no grupo dos disturbios
funcionais digestivos crénicos e recorrentes.

A etiologia da sindrome permanece incerta em razao da provavel complexidade dos
mecanismos envolvidos com seu aparecimento e persisténcia.

Atinge homens e mulheres de qualquer faixa etaria, sem distin¢ao racial. Considera-se mais
frequente em mulheres, mais comumente naquelas abaixo de 45 anos.

Admite-se que esse disturbio multifatorial seja consequente a anormalidades no eixo cérebro-
intestino com altera¢des em diferentes niveis do sistema nervoso central e entérico ou das suas
interagdes.

Ainteracdo entre o sistema nervoso central e o entérico tem um importante papel na regulacao
das fung¢des intestinais de motilidade, percepc¢do de dor, fluxo sanguineo, secre¢des e fungao
imunolégica.

Impactos emocionais parecem ser um importante cofator para o desencadeamento dos
sintomas da sindrome. Efetivamente uma parcela dos doentes sem sintomas prévios relata o
aparecimento ou prolongamento das suas queixas, apds um quadro diarreico agudo, bacteriano
ou viral. S3o considerados fatores predisponentes para a chamada sindrome do intestino
irritavel pos-infecciosa, além de duracdo longa, sexo feminino, estado psicolégico, tabagismo e

toxicidade do patogeno.

QUADRO CLIiNICO

e Dor abdominal ou desconforto abdominal.

e Dor abdominal aliviada pela evacuagao.

e Distensdo abdominal referida e visivel.

e Alteracdao do habito intestinal (diarreia ou constipa¢ao).

e Maior frequéncia de evacuagdes.

e Fezes inconsistentes a partir do inicio do quadro doloroso.
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e Muco nas fezes.

e Sensacao de evacuagao incompleta.

DIAGNOSTICO

O diagnostico da sindrome do intestino irritavel é essencialmente clinico, pela inexisténcia de
anormalidades fisicas, achados laboratoriais, radiolégicos e endoscépicos indicativos de doenca

organica.

TRATAMENTO

Além das orienta¢des comportamentais e do tratamento medicamentoso, o sucesso terapéutico
vai depender de uma boa relagdo entre o doente e o médico.

O tratamento farmacolégico devera se restringir aos periodos sintomaticos mais incémodos,
considerando o tipo, a frequéncia e a intensidade dos sintomas e qualidade de vida do doente.
Podera ser suspenso durante as fases de remissdes.

Em alguns pacientes, determinados alimentos ou bebidas pioram os sintomas. E importante
avaliar quais alimentos causam mais desconforto. Alimentos gordurosos, por exemplo, podem
agravar a diarreia, enquanto que bebidas com gas, produtos dietéticos, algumas frutas, verduras
e cereais podem intensificar os sintomas de distensdo abdominal.

Além disso, pacientes com sindrome do intestino irritavel podem apresentar intolerancias
alimentares especificas, como a lactose ou frutose e, nesses casos, sdo orientados a fazer uma

dieta especial.

O que pode piorar os sintomas :

- Bebidas com cafeina, como chas, café e refrigerantes de cola.
- Refei¢des volumosas e ricas em gorduras e frituras

- Alguns medicamentos capazes de interferir no ritmo intestinal
- Excesso de fibras, o que pode aumentar a formacdo de gases.
- Alcool

- Leite e derivados (intolerancia a lactose associada a sindrome)
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- Frutas e legumes (intolerancia a frutose associada a sindrome)

- Chocolate
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