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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
INTOLERANCIA A LACTOSE

Os carboidratos da dieta humana sdo de dois tipos: polissacarideos (amido) e agucares, os quais
podem ser dissacarideos (sacarose, maltose, isomaltose, lactose, trealose) e monossacarideos
(glicose, frutose, galactose e xilose). Sdo absorvidos no intestino delgado pela célula epitelial, o
enterdcito, na forma de manossacarideos, o que torna necessaria a digestao dos polissocarideos
e dissacarideos. Esses processo ocorre por hidrélise, sendo realizado pelas hidrolases da
membrana da borda em escova, as dissacaridases.

A lactose é um dissacarideo composto de glicose e galactose.

Os produtos lacteos que possuem pouca lactose sao os produzidos por fermentacao do leite
por bactérias ou por fungos.

Tipos de deficiéncia de lactose:

e Deficiéncia primaria de lactose
- Congeénita
- M3 absorcdo de lactose do adulto

e Deficiéncia secundaria de lactose

Fisiopatologia da deficiéncia de dissacaridases. Como as dissacarideos necessitam ser
hidrolisados em monossacarideos para serem absorvidos, as deficiéncia de dissacaridases
levam a dificuldades de absor¢ao dos dissacarideos. Eles permanecem na luz intestinal, onde
exercem ag¢do osmotica, provocando a secre¢do de fluidos, o que resulta em fezes aquosas e
diarreia osmotica. Em individuos com ma absorc¢do de lactose, estima-se que uma dose de 12g
de lactose ( equivalente a um copo de leite) provoca excesso de 200ml de fluidos do intetino

delgado para o ceco (colon).

Em continuidade, os carboidratos ndo absorvidos sdao fermentados pelas bactérias do célon,
produzindo acidos organicos, de cadeia curta, principalmente acidos laticos e acético, além de
liberar gases como hidrogénio, diéxido de carbono, nitrogénio e metano.
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QUADRO CLIiNICO

O quadro clinico da ma absorc¢do de lactose, chamado de intolerancia a lactose, aparece apos a
ingestdo de produtos contento esse acUcar e se caracteriza pelos sintomas e sinais que
dependem da fermentacao do acucar pelas bactérias. Sao eles:

e Distensdo abdominal

e (Colica

e Dor e meteorismo (com inicio cerca de 15 minutos apoés a ingestao de lactose)

e Diarreia aquosa e espumante (com inicio em 30 a 120 minutos apos a ingestao).

e Evacuacao explosiva logo apos a ingestdo do alimento

e Flatuléncia exacerbada

DIAGNOSTICO

O diagnostico da intolerancia a lactose pode ser feito clinicamente pela histéria que relaciona a
ingestdo de leite com os sintomas.

e Biopsia intestinal

¢ Analise bioquimica das fezes

e Curva glicémica ap0s sobrecarga com lactose

e Teste de hidrogénio expirado

TRATAMENTO

O tratamento da ma absorc¢do deve ser direcionado para a condi¢do subjacente sempre que

possivel, sendo importante, ainda, a corre¢do dos déficits eletroliticos e nutricionais.

e Medidas gerais
- Dieta
- Produtos sem lactose

- Leite com baixo teor de lactose

www.wiltoncardozo.com.br



e Medicamentos
- Lactose ingerida (a dose geralmente é de 10.000 unidades de lactose para cada 300ml de

leite, mas a dose deve ser ajustada individualmente e relacionada a quantidade de lactose).
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