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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
DOENCA CELIACA

O gluten advém de proteinas de cerais (trigo, centeio, cevada e aveia).
As doencas gluten-relacionadas podem ser classificadas de acordo com o mecanismo
patogénico predominante.

O mecanismo pode ser:

e Alérgico: alergia ao trigo
e Autoimune: doenca celiaca

¢ Nao alérgico e ndo autoimune: sensibilidade ao gluten nado celiaca

A doencga celiaca é considerada uma afecgao sistémica imune, desencadeada e mantida pelo
gluten na alimenta¢do em individuos geneticamente suscetiveis.

O aumento da incidéncia da doenca celiaca nos ultimos anos pode ser explicado pela maior
disponibilidade dos testes sorologicos e pela facilidade de bidpsias por meio de exames
endoscopicos.

A doenca celiaca resulta da imbricagdo de fatores genéticos, ambientais e imunoldgico.

e Fatores genéticos (genes HLA)
e Fatores ambientais

e Fatores imunoldgicos

A doenca celiaca compromete o intestino delgado proximal, afetando a absorcdo de varios
nutrientes.
Quanto mais grave a lesdo e maior o segmento atingido, mais intensa sera a ma absor¢ao e mais

lesado sera o individuo.
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QUADRO CLIiNICO

O quadro clinico na doenca celiaca varia muito, dependendo da gravidade e extensdo das lesdes
e da idade do paciente.

A forma classica ou tipica decorre da ma absorcdo de nutrientes, encontrada tanto em criangas
quanto em adultos, com quadro de diarreia cronica e desnutri¢cdo. Os adultos e idosos podem
apresentar ainda; sintomas gastrointestinais altos, emagrecimento, fadiga crénica, mudanca de

humor, depressao, diarreia/constipac¢ao, distensao abdominal e problemas gineco-obstétricos.

Complicacdes da doenca
e Anemia

e Osteoporose

Jejunite ulcerativa

Linfoma do intestino delgado

carcinoma

DIAGNOSTICO

Historia clinica e exame fisico

Exames laboratoriais de rotina

Sorologia de anticorpos
- Anticorpos antigliadina
- Anticorpos antiendomisio

- Anticorpo antitransglutaminase

Exames radiologicos
- Trénsito intestinal
- I[dade 6ssea

- Densitometria 6ssea

Exames de imagem

- Enterotomografia ou enterorressonancia

Exames endoscopicos
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- Endoscopia digestiva alta (biopsias de 2 fragmentos no bulbo e 4 fragmentos
porcdo do duodeno)

- Capsula endoscopica

TRATAMENTO

O tratamento tem por objetivos:

e Eliminar as altera¢des fisioldgicas intestinais

e Facilitar e favorecer a absorcao dos nutrientes
e Normalizar o transito intestinal

e Recuperar o estado nutricional do paciente

e Melhorar a qualidade de vida dos pacientes

O tratamento Unico é a dieta isenta de glaten para toda a vida.
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