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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
MEGACOLON

Megacolon é o termo usado para designar a dilatacdo e o alongamento do intestino grosso,
fundamentalmente em razdo de alteracdes da inervacao dessa viscera. O megacolon pode ser
congénito e adquirido.

O megacélon adquirido € uma das principais manifestacdes da doenca de Chagas e apresenta

complicagdes como:

e Constipacdo crbnica
¢ Distensdo abdominal
e Fecaloma

e Volvo de sigmdide

e Colite isquémica

o Ulceras (que podem ou nao perfurar)

A doenca de Chagas, cujo agente etidogico é o Trypanosoma cruzi, continua sendo grave
problema de saude na América Latina.

O megacolon distribui-se igualmente entre homens e mulheres e predomina na faixa etaria
situada entre 40 e 50 anos.

A base anatomopatolégica da doenca consiste na desnervacdo intrinseca das visceras
comprometidas, com destrui¢do dos plexos mioentéricos submucosos (Averbach e Meissner)
do colon. A dilatacdo do célon, é precedida de hipertrofia muscular, miosite e degeneracao

hialina das fibras musculares.

QUADRO CLiNICO
Constipacdo intestinal, de evolucdo lenta e progressiva, que se torna rebelde a qualquer tipo de
tratamento clinico, caracteriza a doenca chagasica. A distensao abdominal torna-se constante,

passando a ser corriqueira a formagdo de fecaloma.
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DIAGNOSTICO

e Histdria clinica e exame fisico
e Exames laboratoriais (reacdo de Machado-Guerreiro)
e Exames radiolégicos (radiografia simples do abdome, tomografia abdominal e enema opaco)

e Exames endoscopicos (colonoscopia: descartar neoplasia associada)

TRATAMENTO
e Tratamento clinico (hidratacdo adequada e laxativos)

e Tratamento cirurgico (intratabilidade clinica e complica¢des)
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