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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

HEPATITE VIRAL AGUDA

Hepatite viral pode ser definida como uma infeccdo que leva a uma inflamacao do figado, com
manifestacdes clinicas e laboratoriais relacionadas, sobretudo, as altera¢des hepaticas
decorrentes desse processo inflamatorio.

As hepatites virais causadas pelos virus representam a maioria dos casos de hepatite e,
portanto, a expressao “hepatite viral” habitualmente se refere a hepatite causada pelos virus de
hepatite A, B, C, D e E. Dentre outras causas de hepatite aguda estdo as hepatites por virus da
rubéola, febre amarela, sarampo, caxumba, herpes, varicela, drogas hepatotdxicas, hepatite

auto-imune, doenca de Wilson e a isquemia hepatica.

QUADRO CLIiNICO

E importante ressaltar que ndo ha um quadro clinico tipico de hepatite viral. O diagnéstico
depende da interpretacdo correta dos sintomas, dos achados no exame fisico e dos testes
laboratoriais.

O quadro clinico é subdividido em:

e Periodo de incubacao
e Fase pré-ictérica ou prodromica
e Periodo ictérico

e Fase convalescente
DIAGNOSTICO

O diagndstico laboratorial das hepatites agudas virais baseia-se nas alteracdes da
transaminases que revelam a lesdo dos hepatdcitos, associados as altera¢des nas dosagens de
bilirrubinas e, em algumas situa¢des, do tempo de protrombina, albumina, fosfatase alcalina,
leucograma, urina, além da positividade para os marcadores sorolégicos dos virus. O

diagndstico etiologico é feito, por sua vez, pela determinagdao dos marcadores soroldgicos virais.
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TRATAMENTO

O tratamento das hepatites agudas virais é baseado principalmente em medidas de suporte a

nivel domiciliar.

HEPATITE CRONICA

Classicamente definimos como hepatite cronica a persisténcia da rea¢do inflamatéria que se
mantém sem melhora pelo prazo minimo de meses. O reconhecimento pode ser feito pela
anélise simultanea das caracteristicas clinicas e laboratoriais. E o caso das hepatites por virus,
onde ha antigenos virais no soro (etiologia) e niveis elevados de aminotransferases (atividade
inflamataoria), associadas aos sinais e sintomas clinicos sugestivos de hepatopatia e confirmadas
pela histologia (grau de atividade inflamatodria e grau de fibrose hepatica).

Em nosso meio, na maior parte dos pacientes que apresentam alguma forma de hepatite
crénica, predomina a etiologia viral, com cerca de 60% dos casos. Hepatite cronica mais raras
sdo: hepatite induzida por drogas, hepatite auto-imune, disturbios genéticos e esteato-hepatite

nao alcéolica.

QUADRO CLiNICO

A hepatite cronica é geralmente assintomatica até o aparecimento de sintomas e sinais de
doenca hepatica avancada.

Os sintomas mais relatados sdo:

. Astenia (fraqueza)

. Artralgias (dor nas articulacdes)
. Anorexia (falta de apetite)

. Dor abdominal
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Fases mais avancada:

. Ictericia

. Sangramento facil

o Hematoma

DIAGNOSTICO

. Historia clinica e exame fisico completo

. Exames laboratoriais e sorologia viral

. Exames de imagem (ultrassonografia abdominal, tomografia computadorizada do

abdome ou ressonancia magnética abdominal).

. Histologia (bidpsia hepatica)
TRATAMENTO

O tratamento deve ser instituido baseado no diagndstico etiolégico, estadiamento e grau de

atividade inflamatoéria.

PERFIL SOROLOGICO NA INFECCAO PELO VIRUS B

HBsAg anti-HBc anti-HBs HBeAg anti-HBe
Suscetivel () () () () ()
Imune (-) (+)IgG (+) () (+)
Vacinado (-) () (+) () ()
Infeccdo (+) (+) IgM (-) ) )
aguda
Infeccdo (+) (+) 1gG (-) (+) Q)
crénica com
replicacao
Infeccdo (+) (+) 1gG (-) ) (+)
cronica sem
replicacao
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CARACTERISTICAS CLiNICAS E EPIDEMIOLOGICAS DOS ViRUS HEPATOTROPICOS

Hepatite A B (o Delta E
Virus HAV HBV HCV HDV HEV
Familia Picorna Hepadna Flavivirus Satélite Calicivirus
Tamanho 27 nm 42 nm 30a60nNm 40 nm 32 nm
Genoma SSRNA dsDNA SSRNA SSRNA SSRNA
Marcador HAV-RNA HBV-DNA HCV-RNA HDV-RNA HEV-RNA
Antigenos AgHAV AgHBs AgHCV AgHDV AgHEV
AgHBC
AgHBe
Anticorpos anti-HAV anti-HBs anti-HCV anti-HDV anti-HEV
anti-HBc
anti-HBe
Transmissdo | fecal/oral parenteral | parenteral parenteral Fecal/oral
sexual sexual Sexual ?
perinatal
Cronicidade nao <10% 80% 2a70% nao
Interpretacao dos testes sorolégicos para VHB
Anti-HBc t Anti-HBc IgM Anti-HBs AgHBs Interpretagao
Negativo Negativo Positivo Negativo Imune - Vacina
Positivo Negativo Positivo Negativo Imune - Infec¢ao
Positivo Negativo Negativo Positivo Infec¢do cronica
Positivo Positivo Negativo Positivo Infec¢do aguda*
Positivo Positivo Positivo Neg./Pos. Em resolu¢do
*QObs.: Crbnica em exacerba¢do em alguns casos.
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APLICACOES DOS DIVERSOS TESTES DIAGNOSTICOS NA HEPATITE C

Anti-HCV (EIA) +

Anti-HCV (RIBA) +

HCV-RNA qualitativo + +

HCV-RNA quantitativo + +
Tipagem HCV +
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