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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

CIRROSE HEPATICA

Cirrose hepatica é caracterizada pela desorganizacdo da arquitetura lobular do figado, definida
histologicamente por fibrose e formacdo de nddulos regenerativos. E classificada em
macronodular, quando formada por ndédulos com diametro maior ou igual a 3 mm e
micronodular, quando constituida por nédulos menores que 3 mm.

O padrdo micronodular é mais frequentemente visto na etiologia alcodlica, enquanto a
macronodular é mais comumente observada nas cirroses secundarias as hepatites virais.

As principais causas da cirrose hepatica sao as hepatites pelos virus B e Ce doenca alcodlica do

figado.

QUADRO CLIiNICO

As manifestacdes clinicas da cirrose hepatica sdo variaveis, pode ser assintomatica na fase
inicial.

O histoérico clinico deve incluir questionamento acerca da ocorréncia de sintomas de
descompensacdo da doenca, tais como ictericia, febre, aumento do volume abdominal e edema
dos membros inferiores.

Ao exame fisico pode demonstrar presenca de; ginecomastia, eritema palmar e aranhas

vasculares no abdome.

DIAGNOSTICO

e Histdria clinica e exame fisico
e Exames laboratoriais
e Exames de imagem (ultrassonografia, tomografia computadorizado abdominal, ressonancia

magnética abdominal).
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TRATAMENTO

O tratamento sera abordado de acordo com a descompensacdo da doenca.
A abordagem terapéutica da cirrose hepatica compensada inclui:

- Tratamento da causa da doenca

- Tratamento dos sintomas associados

- Prevencao de complica¢des e descompensac¢do da doenca

- Suporte nutricional

- Avaliagdo para transplante de figado
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